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Meine Praktikumsmappe - vor dem Praktikum

1. Meine Daten

Praktikant/Praktikantin

Name:

Vorname:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefonnummer:

E-Mail:




Meine Praktikumsmappe - vor dem Praktikum

2. Wichtige Daten zu meinem Praktikumsbetrieb und
meiner Schule

Mein Praktikumsbetrieb

1. Notiere dir alle wichtigen Angaben fiir dein erstes Praktikum.

2. Mein Praktikum findet vom bis zum
statt.

3. Mein Praktikumsberuf heift:

Name des Betriebs:

StraBe/Hausnummer:
PLZ: Ort:
Telefon: Mobil:

Mailadresse:

Internetadresse:

Beginn des Arbeitstages: Uhr

Ende des Arbeitstages: Uhr

Mein/e Ansprechpartner/in im Betrieb

Name:

Telefon:

Mailadresse:




Meine Praktikumsmappe - vor dem Praktikum

Meine Schule

Name der Schule:

Strafe/Hausnummer:

PLZ: Ort:

Telefon:

Mailadresse:

Meine betreuende Lehrkraft:

Telefon:




Meine Praktikumsmappe - vor dem Praktikum

3. Steckbrief zu meinem Praktikumsberuf

1. Welchen Schulabschluss brauchst du fiir diesen Beruf?

2. Wie nennt sich der Beruf genau?

3. Welche Tdtigkeiten sind typisch fiir diesen Beruf?

4. Was man in diesem Beruf gut kénnen? Kreuze an.

Jja weniger | nein

Maschinen bedienen

messen und kontrollieren

mit Kunden umgehen

bedienen und beraten

Menschen versorgen und pflegen

Tiere versorgen und pflegen

mit Computern umgehen

eine Fremdsprache beherrschen

Das muss ich noch konnen:




Meine Praktikumsmappe - vor dem Praktikum

4. Der Weg zum Betrieb

1. In welchem Ort oder welchem Stadtteil liegt dein
Praktikumsbetrieb?

2. Um dorthin zu kommen...

(J gehe ich zu FuB.

(J fahre ich mit dem Bus, und zwar mit der Linie ____
um Uhr.

(J fahre ich mit dem Fahrrad.

3. Um plinktlich dort zu sein, verlasse ich das Haus spdtestens um
Uhr.

4. Vergleiche deinen Weg zur Schule mit dem Weg zum Praktikum.

Schule Praktikum

Wie viel Zeit
brauchst du von der
Haustdir bis ...?

Aufstehen (Uhrzeit)

Verkehrsmittel




Meine Praktikumsmappe - vor dem Praktikum

5. Sicherheit im Betriebspraktikum

Beachtet diese Hinweise in eurem Betriebspraktikum.

Verbotszeichen
% 3 '
Rauchen verboten Feuer, offenes Licht Fur FuBganger kein Trinkwasser mit Wasser l6schen
und Rauchen verboten verboten
verboten
Gebotszeichen

Schutzbrille Schutzhelm Gehorschutz Schutzschuhe Handschuhe
tragen tragen tragen tragen tragen

Warnzeichen

>

Warnung vor Warnung vor Warnung vor einer Warnung vor Warnung vor
Flurforder- gefdhrlicher elektr. Gefahrenstelle schwebender Last giftigen Stoffen
fahrzeugen Spannung

Warnung vor Warnung vor Warnung vor Warnung vor Warnung vor
feuergefahrlichen Explosionsgefahr radioaktiven Stoffen atzenden Stoffen reizenden, schad-
Stoffen lichen Stoffen

Rettungszeichen

hd (s

Hinweis auf erste Hilfe Hinweis auf
Rettungswege




Meine Praktikumsmappe - vor dem Praktikum

6. Sicherheit am Arbeitsplatz

Fir jeden Arbeitsbereich gibt es spezielle Unfallverhiitungs-
vorschriften. Es ist wichtig, dass du diese Vorschriften kennst

Hier siehst du einige wichtige Schilder, die auf Gefahren oder Hilfen
aufmerksam machen.

1. Male die Schilder mit den passenden Farben aus.

2. Umrahme hier alle Schilder, die dir wahrend des Praktikums

im Betrieb begegnen.

Verbotszeichen (schwarz/rot)

e o AN
() (2)) "\
N N —

Gebotszeichen (blau)

P R iy
N /| L\ M N\
Y i -
| ©O ) \C 7)) ")
\ '\ / \\ J / X L¥
\\\:// N2 =t 2

Warnzeichen (schwarz/gelb)
X N\ ™\

/;/\\ ///{/i\\\ \\ | //,i\‘\\\\\ // /)‘ N\ //;\\\

// \\ TIVZAN /71 I\ /AN / /N
/ \ // A% // U\ /N A\ 2=\

/ \\ LV \ N\ /0 \\ / < J \\) // %\7\_\)
N /) \ N\
/AN \ /A
7 /\s\ /1) W\ 74\ P "Q\ 7\
N Vv 4 AR Je= NN
7450\ B\ /5N VA /N

/ /) K2\ \ S S\ // _4/\;\\\) 7= i % AN
| S ) 24 ), L ) "\—,
Rettungszeichen (griin)

M A7 o

o K& =

= AN = ;L:‘ L

l \%
|




Meine Praktikumsmappe - wihrend des Praktikums

7. Tagesberichte

Schreibe vier eigene Tagesberichte. Nutze die Tipps auf der linken
Seite. Verwende auch die Textbausteine hinter dem letzten Bericht.
Mein 1. Bericht:

Name:

Datum:

Bericht:
Wann habe ich mit

der Arbeit

abgefangen?

Welche Tdtigkeiten
habe ich wann

durchgefiihrt?

Welche Werkzeuge

und Materialien habe
ich verwendet?

Wann und wie lange
hatte ich eine Pause?

Mit wem habe ich

Zusammen

gearbeitet?

Wo habe ich

gearbeitet?

Wann hatte ich

Feierabend?




Meine Praktikumsmappe - wihrend des Praktikums

Mein 2. Bericht:

Name:

Datum:

Bericht:
Wann habe ich mit

der Arbeit

abgefangen?

Welche Tatigkeiten

habe ich wann
durchgefiihrt?

Welche Werkzeuge

und Materialien habe
ich verwendet?

Wann und wie lange
hatte ich eine Pause?

Mit wem habe ich

Zusammen

gearbeitet?

Wo habe ich

gearbeitet?

Wann hatte ich

Feierabend?

10




Meine Praktikumsmappe - wihrend des Praktikums

Mein 3. Bericht:

Name:

Datum:

Bericht:
Wann habe ich mit

der Arbeit

abgefangen?

Welche Tatigkeiten

habe ich wann
durchgefiihrt?

Welche Werkzeuge

und Materialien habe
ich verwendet?

Wann und wie lange
hatte ich eine Pause?

Mit wem habe ich

Zusammen

gearbeitet?

Wo habe ich

gearbeitet?

Wann hatte ich

Feierabend?

11




Meine Praktikumsmappe - wihrend des Praktikums

Mein 4. Bericht:

Name:

Datum:

Bericht:

Wann habe ich mit
der Arbeit

abgefangen?

Welche Tatigkeiten
habe ich wann

durchgefiihrt?

Welche Werkzeuge

und Materialien habe
ich verwendet?

Wann und wie lange
hatte ich eine Pause?

Mit wem habe ich

Zusammen

gearbeitet?

Wo habe ich

gearbeitet?

Wann hatte ich

Feierabend?

12




Meine Praktikumsmappe - wahrend des Praktikums

Bausteine fiir deinen Bericht

Satzanfdnge
Am Morgen... Zuerst... Als Erstes... Dann... Danach...
Anschlief3end... Im Anschluss daran... Am Nachmittag...
Zum Schluss... Zuletzt...
Nomen

die Firma — der Laden — der Arbeitsplatz — die Halle — die Werkstatt — die Kiiche — die
Maschine — der Computer — der Drucker — das Werkzeug — das Regal — die Ware —
das Blech — der Stahl — das Aluminium — der Hammer

Verben

sortieren — einrdumen — sagen — feilen — messen — anreil3en —fegen — sdubern —
berechnen — abmessen — kalkulieren — reinigen — waschen — bugeln — verkaufen —
einkaufen — beraten — kochen — hdmmern - klopfen

Adjektive

leicht - einfach - schwer — anstrengend - kompliziert — genau — exakt — hoch — niedrig —
fest — locker — hart — weich — nass — trocken - feucht

C Wortauswahl dem jeweiligen Praktikum anpassen
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Meine Praktikumsmappe - nach dem Praktikum

8. Eigene Auswertung

1. Welchen Beruf konntest du in deinem Praktikum kennenlernen?

2. Konntest du einen guten Eindruck in diesen Beruf gewinnen?

[] ja [ nur zum Teil [ Inein, fast gar nicht

Falls nicht, woran lag das deiner Meinung nach?

3. Welche Tdtigkeiten hast du iiberwiegend ausgefiihrt?

4. Welche Fertigkeiten hast du wdhrend des Praktikums erlernt?

5. Woriiber hdttest du im Praktikum gerne mehr erfahren?

14



Meine Praktikumsmappe - nach dem Praktikum

6. Was hat Dir besonders gut gefallen?

7. Was ist nicht so gut gelaufen?

8. Haben sich deine Vorstellungen uber diesen Beruf gedndert?

[ ja [ ] nein

9. War das Praktikum fir dich niitzlich?
[] ja [] nur zum Teil [Inein

10. Maochtest du spdter in diesem Beruf arbeiten?

Begriinde deine Meinung.

15



Meine Praktikumsmappe - nach dem Praktikum

9. Bewertung der Praktikumsmappe

Bereich magliche erreichte
Punkte Punkte

Meine Daten 3

Wichtige Daten Betrieb und Schule 6

Steckbrief Praktikumsberuf 6

Der Weg zum Betrieb 3

Sicherheit im Betrieb -

Sicherheit am Arbeitsplatz 2
Tagesberichte (4 Tage) 28
Eigene Auswertung 10
Du hast sauber und ordentlich gearbeitet 5
Insgesamt erreichte Punkte 63

Besonders gefallen hat mir an deiner Praktikumsmappe ...

Bewertung:

Unterschrift:
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